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CZYM JEST HALAS?

Hatas to kazdy dzwiek
przeszkadzajgcy nam w
normalnym funkcjonowaniu.




rozmowy
wtgczony telewizor i dziatajgce kino domowe
wyposazenie techniczne mieszkania, np. sanitariaty
Sprzety domowe np. pralka, zmywarka

oraz inne dzwieki docierajgce do mieszkan




« hatas komunikacji
samochodowe]

« hatas lotniczy
» hatas kolejowy




hatas prac budowlanych

 hatasz odleg’r\éch zaktadow
przemystowyc

« hatas na stanowiskach pracy




Poziom dzwieku, na jaki jest narazony wspotczesny cztowiek
w mieszkaniu/domu

Dzwiek dochodzacy od sasiadow, a styszalny w mieszkaniu 25 -35[dBA]

ﬁ 7 Y 4
J K M | E R Z Y S | E G L O S N O S ‘ Muzyka grana podczas prac domowych jako tfo 45 -50[dBA]
H A L A S U 2 Rozmowa dwdéch oséb o hormalnej glosnosci 55-60[dBA]

Cichy odkurzacz podczas pracy 65-70[dBA]
Gtosna rozmowa (podniesiony gtos) dwdch oséb 72-80[dBA]
Hatas pociagu przejezdzajgcego w odlegtosci 30 m od budynku 83-85[dBA]

Hatas samolotu przelatujgcego na wysokosci 100 m nad budynkiem 79-90[dBA]

« Dzwieki na poziomie 80-100 dB bardzo przeszkadzajg w
pracy i odpoczynku.

Dmuchawa ogrodowa do lisci styszana z odlegtosci 2 m 95-96[dBA]

« Dzwieki o gtosnosci przekraczajgcej 120 dB mogqg
pOWOdOWOé bé| . Hatas karetki na sygnale przejezdzajacej obok chodnika 98 -106 [ dBA ]

23 [dBA] 51 [dBA] 73 [dBA]
poziom poziom poziom
rozpoznawalnosci zakiécenia powodujacy
normalnej zmeczenie
komunikacii
slownej
15 [dBA] 42 [dBA] 56 [dBA] 80 [dBA]
granica poziom poziom poziom
slyszalnosci oceny wplywajacy szkodliwy
uciazliwosci na funkgcje snu dla zdrowia
w mieszkaniu

97 [dBA] 120 [dBA]
poziom odczuwalny prog bolu
organami ucha
wewnetrznymi




Z PUNKTU WIDZENIA SZKODLIWOSCI
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Hatasy o poziomie ponizej 35 dB nie sqg szkodliwe dla zdrowia.

* Hatasy o poziomie od 35 do 70 dB wywierajg ujemny wptyw na uktad nerwowy
cztowieka. Powoduje to zmeczenie i spadek wydajnosci pracy.

« Hatasy o poziomie od 70 dB do 85 dB tfrwajgce stale, mogqg zmniejszyC wydajnosci
pracy i spowodowac bodle gtowy i frwate ostabienie stuchu .




UWAGA !

Z PU I\ KTU W |,DZ E N |A STREFA NADMIERNEGO
SZKODLIWOSCI (@) HAtASU

SZKODLIWA DLA ZDROWIA

ANRO®

« Hatasy o poziomie od 85 do 130 dB powodujqg liczne uszkodzenia

stuchu oraz uniemozliwiajg zrozumiatos¢ mowy nawet z odlegtosci 0,5
meftra.

« Hatasy o poziomie od 130 dB do 150 dB pobudzajg do drgan
niektdre wewnetrzne narzqdy ludzkiego ciata. Ludzie pracujgcy w
takim hatasie majg z reguty powaznie ostabiony, a najczescie;
uszkodzony stuch.

* Hatasy o poziomie powyzej 150 dB juz po 5 minutach catkowicie
paralizujg dziatanie organizmu.



HALAS W SRODOWISKU
NATURALNYM

W Polsce i wielu innych krajach swiato

uznano hatas za jeden z przejowdw
zanieczyszczenia srodowiska naturalnego.




Ustawianie ekrandw dzwiekochtonnych oraz paneli wokot drog i
autostrad.

Montaz dzwiekoszczelnych okien.
Stosowanie dzwiekoszczelnych materiatow do budowy domow.




Stuchanie gtosniej muzyki,
szczegolnie w stuchawkach, moze
spowodowac uszkodzenie stuchu.
Utrata stuchu zachodzi stopniowo,
ale nieodwracalnie.




Badania pokazujq ze * :
« Ok. 37 % muzykdw rockowych doswiadcza utraty
stfuchu

« Ok. 52 % muzykdw klasycznych grajgcych w
orkiestrze niedostyszy lub wkrétce doswiadczy
uszkodzenia stuchu

* 7rodto : Jacek Biedron ,,Praca i Zdrowie” 24.11.2010



CIEKAWOSTKA

W starozytnych Chinach hatas stosowany byt jako
wyjgtkowo ciezka tortura: *

,Kto obraza Najwyzszego, nie bedzie powieszony, lecz
flecisci, dobosze i heroldzi bedg wokot niego czynic
hatas dniem i nocq, poki nie padnie martwy,
albowiem to jest wtasnie najciezsza kazn.”

* Jrodto : D. Gwizdalanka ,,Dzwiekowe wojny” 1987




CIEKAWOSTKA

Przy zakupie biletow na wyscigi
Formuty 1 dodawane sg gratis
stopery do uszu.

Natezenie dzwieku silnika bolidu
Mercedesa wynosi 128 dB.
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