Dla Rodzicow- BLISKO DZIECKA

A tutaj cos dla Rodzicow.

W chwilach, gdy frustracja narasta, a zmeczenie
sytuacja 1 przygnebienie dajg o sobie juz mocno znac,
pomyslmy o tym, by zadbac o dobre relacje ze soba.
By¢ moze niektorzy z dorostych maja w tym
trudnym czasie wicksza fatwos$¢ w tym, by kogo$
krytykowac, ocenia¢. Bardziej jesteSmy sktonni do
wydawania polecen niz do spokojnej rozmowy, ktora
otwiera nas na dziecko.

Ten prosty w formie rysunek przestawia kilka zdan
zamiennikOw, ktorych mozecie Panstwo uzy¢ w
rozmowie z dzieckiem. Takie ”zamienniki”
uswiadomig dziecku, ze jako dorosli jestesSmy przy
nich, gotow1 do tego by ich wystuchac, wczuc sie w
ich trudnosci. Zachecam do refleksji nad obrazem i
zastosowaniem w rozmowie;)
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