Temat 7: Oferta edukacyjna szkol ponadpodstawowych.

Prosze zapoznaé si¢ Z INFORMATOREM OSWIATOWYM O SZKOLACH
PONADPODSTAWOWYCH z terenu powiatu przeworskiego :
https://www.powiatprzeworsk.pl/upload/pliki/gazeta/informator%20szkoly%20przeworsk%?2

02020.pdf

Zachgcam rowniez do obserwowania stron internetowych szkét, na ktorych pojawiac si¢ beda
aktualne informacje dotyczace rekrutacji.

ZESPOL SZKOL. ZAWODOWYCH W PRZEWORSKU

Strona internetowa: http://zsz.przeworsk.pl/

Facebook: https://www.facebook.com/ZSZ-Przeworsk-756546247712110/

Rekrutacja: http://zsz.przeworsk.pl/nabor-do-klas-pierwszych/

| LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. WLADYSEAWA JAGIELLY W
PRZEWORSKU

Strona internetowa: http://www.loprzeworsk.pl/index.php/pl/

Facebook: https://www.facebook.com/ZSQOiZ.Przeworsk/

Rekrutacja: http://www.loprzeworsk.pl/index.php/pl/dla-kandydata/rekrutacja-2016-2017

ZESPOL SZKOL W SIENIAWIE

Strona internetowa: http://zssieniawa.com.pl/

Facebook: https://www.facebook.com/Zesp%C3%B3%C5%82-Szk%C3%B3%C5%82-w-
Sieniawie-675684482483479/

Rekrutacja: http://zssieniawa.com.pl/rekrutacja-201617/

Od tego roku powyzsze szkoly dotaczyty do systemu NABOR VULCAN, ktory umozliwia
elektroniczng rekrutacj¢ do szkot ponadpodstawowych.

Temat 8: Temperament a wyboér zawodu.

Temperament to zesp6t dziedziczonych cech osobowosci, ktére ujawniajg si¢ we wezesnym
okresie zycia jednostki. Cechy te s3 zdeterminowane genetycznie i ujawniajg si¢ juz

W pierwszym roku zycia czlowieka. Tak rozumiany temperament stanowi podstawe
ksztattowania si¢ i rozwoju osobowosci”.

Zadanie 1. Test Okreslenie cech temperamentu

Nasze reakcje, majace rdézne tempo, sile 1 trwalo$¢, sa przejawami temperamentu.
Temperament to nasze wewngtrzne zycie emocjonalne, ale takze zmienno$¢ oraz ekspresja
ruchéw czy gestow oraz mimika. O ile nasze zainteresowania moga si¢ zmienia¢ w ciggu
calego zycia, o tyle cechy temperamentu sg do$¢ trwale i powinny mie¢ duze znaczenie przy
wyborze zawodu. Warto wigc zastanowi¢ si¢ nad wlasnym temperamentem. Za jego
podstawowe cechy uznajemy: site, ruchliwos$¢ i rownowage.
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Instrukcja
Wstaw w odpowiednie pole znak X:

Po wypemhieniu catego kwestionariusza, wpisz tylko sume odpowiedzi ,tak™ dla sity, sume

jezeli sig¢ zgadzasz — w pole ,tak”,
jezeli sie nie zgadzasz — w pole ,,nie”.

odpowiedzi ,,tak” dla ruchliwos$ci oraz sume¢ odpowiedzi ,.tak™ dla rownowagi.

A. SILA

Sila — okresla cechy organizmu, sposéb wykonywania pracy, fizyczne mozliwosci
i predyspozycje.
Ruchliwo$¢ — mowi o refleksie, predkosci reagowania, szybkosci wykonywania
podejmowanych zadan, aktywnosci i tempie przemeczania organizmu podczas pracy.
Roéwnowaga — okre$la poziom koncentracji, wyrozumialo$¢, umiejetnos¢ opanowania si¢
w roznych sytuacjach, kontrolowania wilasnych uczu¢ 1 emocji. Wyroznia ludzi
spokojnych, cierpliwych i opanowanych.

TAK

NIE

Nie robie przerw w czasie odrabiania lekcji.

Szybko regenerujg sily.

Glosno mowig.

Potrafi¢ by¢ dlugo skoncentrowany na jednym zajeciu.

Niepowodzenia mnie mobilizuja.

Klaséwki nie denerwuja mnie.

Czasami lubig¢ si¢ porzadnie zmeczy¢.

Dochodzace rozmowy i hatas nie przeszkadzaja mi w pracy.
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Wole moéwi¢ niz pisac.
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Nie drazni mnie zbytnio, gdy kto$ patrzy, jak co$ robie.

[lo$¢ zdobytych punktow:

B. RUCHLIWOSC

TAK

NIE

Mam dobry refleks.

W czasie lekcji zmieniam czgsto pozycje.

Latwo przechodze od smutku do radosci.

Nie lubie wolno jes¢.

Moje ruchy sa zywe 1 zdecydowane.

Lubi¢ wykonywac réznorodne czynnosci.

Nie lubi¢ marnowac¢ czasu na rézne wstgpne czynnosci. Od razu

wole dziatac.

Latwo powracam do przerwanego zadania.
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Lubie, gdy wokol mnie cos si¢ dzieje.
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Chetnie ogladam filmy przygodowe.

[lo$¢ zdobytych punktow:




C. ROWNOWAGA

TAK

NIE

Do klasowek przygotowuje si¢ spokojnie.

Latwo si¢ koncentruje.

Potrafi¢ kontrolowa¢ swoja mimike i gesty.

Mogg si¢ odprezy¢ 1 wypocza¢ nawet w warunkach temu
niesprzyjajacych.

Potrafi¢ zachowac¢ spokdj, gdy dzieje si¢ cos zlego.

Umiem by¢ wyrozumiaty.
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Nie jestem wybuchowy, trudno wyprowadzi¢ mnie z
rOwnowagi.
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Lubi¢ dziata¢ zgodnie z planem i przed podjeciem pracy
wszystko sobie przemyslec.

Lubi¢ czynno$ci wymagajace opanowania.

10

Chetnie przyjmuje 1 wykonuje¢ odpowiedzialne zadania.
Mozna na mnie polegac.

[lo$¢ zdobytych punktow:
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Cechy temperamentu — analiza wynikéw

0-3 odpowiedzi ,tak” —

7-10 odpowiedzi ,tak” —

podejmowaniu decyzji edukacyjno-zawodowych);
4-6 odpowiedzi ,,tak” — $rednie nat¢zenie cechy;

podejmowaniu decyzji edukacyjno-zawodowych).

SILA

Niskie wyniki

stabe natezenie cechy (wynik nalezy bra¢ pod uwage przy

silne natezenie cechy (wynik nalezy bra¢ pod uwage przy

» Wskazane sg zawody, ktdre nie stwarzaja obcigzen fizycznych, psychicznych,

umozliwiajg indywidualny rytm pracy.

» Przyktadowe zawody: zawody zwigzane z ustugami, naprawami

(np. elektronicznymi), zawody precyzyjne lub ekonomiczne.

Wysokie wyniki

>

>

Wskazane sg zawody wymagajace zardwno wysitku fizycznego,

jak i psychicznego.
Przyktadowe zawody:

mechanik, hutnik, lekarz, nauczyciel, pedagog, zawody zwigzane z

budownictwem.




RUCHLIWOSC

Niskie wyniki

» Wskazane sg zawody wymagajace cierpliwosci i starannosci.

» Przyktadowe zawody:
laborant, kreslarz, kartograf, zegarmistrz, monter elektroniczny, zawody
ekonomiczne.

Wysokie wyniki

» Wskazane s3 zawody wymagajace kontaktow z ludzmi oraz zawody
charakteryzujace si¢ zmiennoscig sytuacji.

» Przyktadowe zawody:
nauczyciel, fryzjer, sprzedawca, pielegniarka, dziennikarz, kierowca, policjant.

ROWNOWAGA

Niskie wyniki

» Nalezy unika¢ zawodow,
w ktorych wystepuja duze napigcia nerwowe, gdzie ma si¢ do czynienia z ludzmi,
zwlaszcza chorymi, starszymi lub dzie¢mi.

Wysokie wyniki

» Wskazane sg zawody wymagajace odpowiedzialnosci, czestych kontaktow z
ludZzmi.

» Przyktadowe zawody:
kelner, pielggniarka, nauczyciel, sprzedawca, stewardesa.

Zadanie 2. Typy osobowosci

Zapoznajcie si¢ z typami osobowosci w nizej podanym linku:
https://www.aplikuj.pl/porady-dla-pracownikow/1640/typy-osobowaosci-jaki-maja-wplyw-na-

predyspozycje-zawodowe



https://www.aplikuj.pl/porady-dla-pracownikow/1640/typy-osobowosci-jaki-maja-wplyw-na-predyspozycje-zawodowe
https://www.aplikuj.pl/porady-dla-pracownikow/1640/typy-osobowosci-jaki-maja-wplyw-na-predyspozycje-zawodowe

