Temat: Zdrowie i jego pozytywne czynniki

Zdrowie jest to definicja bardzo szeroka. Wskazuje, ze nie nalezy postrzegac
zdrowia jedynie jako braku choroby lub braku niepetnosprawnosci, lecz jako
stan petni aktywnosci. Zdrowie powinno by¢ postrzegane nie jako cel zycia,
lecz jako Srodek pozwalajgcy na petng samorealizacje.

Czynniki wptywajace na jakosé naszego zycia.
«Zdrowie fizyczne
«Zdrowie psychiczne
*Poziom niezaleznosci
*Relacje spoteczne
Srodowisko
*Wolnosc¢ przekonan i wierzen

Dbajac o siebie i bliskich pamietajmy jakie czynniki pozytywnie wptywaja na
zdrowie.
sregularna aktywnos¢ fizyczna
*wiasciwa podaz ptynéw
sprawidtowe oddychanie
-higiena, odpoczynek, redukcja stresu
*badania profilaktyczne
realizacja pasji, rozwgj zainteresowan
*pozytywne relacje miedzyludzkie
*pozytywne myslenie
*przestrzeganie wartosci


https://www.menshealth.pl/dieta/Sposoby-i-dieta-na-redukcje-tkanki-tluszczowej,5177,1

