
Zajęcia kreatywne_klasa 3_23.04.2020 

Witam Was ponownie. 

W tym roku w ramach edukacji zdrowotnej realizujemy szkolną innowację pod tytułem 

"Zadbajmy o siebie - pokochajmy ciszę".  

Czy oznacza to, że wokół nas ma panować zupełna cisza? 

Nie, to oznacza, że mamy być świadomi jak szkodliwy jest dla naszego zdrowia długotrwały  

i nadmierny hałas. 

 

W obecnym czasie pozostajecie w domach i nie jesteście w taki stopniu narażeni na hałas jak 

w szkole. 

Myślę, że mimo to, należy dbać o swój słuch i przestrzegać zasad, które pomogą uniknąć nam 

kłopotów.  

Co możesz zrobić, aby ochronić swoje uszy: 

1. Jeśli korzystasz ze słuchawek, to  używaj ich nie dłużej niż godzinę dziennie. 

2. Gdy długo przebywasz w pobliżu głośno pracujących sprzętów, wkładaj do uszu 

stopery. 

3. Podczas rozmów z innymi staraj się nie krzyczeć. 

4. Dbaj o higienę i nie lekceważ pojawiających się dolegliwości, bo one mogą 

spowodować pogorszenie słuchu. 

 

Jak się domyślacie moja dzisiejsza propozycja związana jest z tą tematyką.  

Poniżej przesyłam kartę do wykonania zadania. 

Instrukcja: 

 

1. Wydrukuj planszę i pokoloruj każde ucho, czyli narząd słuchu, tak aby w każdym 

rzędzie poziomym były uszy w jednym kolorze. Możesz to narysować, gdy masz 

problem z wydrukowaniem. 

2. Przygotuj kartkę z bloku A4.   

3. Wytnij elementy a następnie przyklej je na planszę w taki sposób, żeby obrazek  

o danym kolorze nie powtórzył się ani w linii pionowej, ani w linii poziomej. 

4. W ten sposób wykonasz kodowanie według ustalonej reguły. 

5. Starannie wykonane zadanie prześlij zdjęciem na mojelekcje@op.pl, w temacie   

dodaj swoje imię i nazwisko. 

 

Miłej pracy i pamiętaj, "Zadbaj o siebie - pokochaj ciszę". 
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