Zajecia kreatywne_klasa 3_23.04.2020
Witam Was ponownie.

W tym roku w ramach edukacji zdrowotnej realizujemy szkolng innowacj¢ pod tytutem
"Zadbajmy o siebie - pokochajmy cisze".

Czy oznacza to, ze wokot nas ma panowac zupetna cisza?

Nie, to oznacza, ze mamy by¢ swiadomi jak szkodliwy jest dla naszego zdrowia dtugotrwaty
i nadmierny hatas.

W obecnym czasie pozostajecie w domach i nie jestescie w taki stopniu narazeni na hatas jak
w szkole.

Mysle, ze mimo t0, nalezy dba¢ o swoj stuch i przestrzegac zasad, ktére pomoga unikngé nam
ktopotow.

Co mozesz zrobi¢, aby ochroni¢ swoje uszy:

1. Jesli korzystasz ze stuchawek, t0 uzywaj ich nie dluzej niz godzine dziennie.
2. Gdy dtugo przebywasz w poblizu gtosno pracujacych sprzetow, wkiadaj do uszu
stopery.
3. Podczas rozméw z innymi staraj sie nie krzyczeé.
4. Dbaj o higieng i nie lekcewaz pojawiajacych sie dolegliwosci, bo one moga
spowodowac pogorszenie stuchu.

Jak si¢ domyslacie moja dzisiejsza propozycja zwigzana jest z tg tematyka.
Ponizej przesytam karte do wykonania zadania.
Instrukcja:

1. Wydrukuj plansze i pokoloruj kazde ucho, czyli narzad stuchu, tak aby w kazdym
rzedzie poziomym byty uszy w jednym kolorze. Mozesz to narysowac, gdy masz
problem z wydrukowaniem.

2. Przygotuj kartke z bloku A4.

3. Wytnij elementy a nastgpnie przyklej je na plansze w taki sposob, zeby obrazek
o0 danym kolorze nie powtdrzyt si¢ ani w linii pionowej, ani w linii poziome;.

4. W ten sposdb wykonasz kodowanie wedtug ustalonej reguty.

5. Starannie wykonane zadanie przeslij zdjeciem na mojelekcje@op.pl, w temacie
dodaj swoje imi¢ i nazwisko.

Milej pracy i pamietaj, ""Zadbaj o siebie - pokochaj cisze"'.
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