
Ed. polonistyczna 

Uważnie przeczytaj tekst na s. 66 i 67 i na jego podstawie uzupełnij przepisane 

pięknie do zeszytu zdania brakującymi wyrazami( wyrazy wstawiane napisz 

kolorem). 

Lekcja. 

Temat: Potrafimy udzielić pomocy. 

Opatrunek, który jest pozbawiony zarazków nazywamy opatrunkiem 

……………………………. Podczas krwotoku z nosa przechylamy głowę               

do …………………… i ………………….  skrzydełka nosa. Lekkie uderzenia 

pochylonej osoby otwartą dłonią między łopatkami pomaga przy 

…………………………………. Bóle głowy i zaczerwieniona twarz podczas 

upałów mogą byd oznaką ……………………………………….W upalne dni 

powinniśmy pamiętad o ………………………. głowy, ………………. wody                  

i ochronnych …………………………. 

 

Później obejrzyj sobie filmik na YouTube ,,Pierwsza Pomoc Phillips”- może to jest 

dla Ciebie za trudne (najlepiej, gdy w takiej sytuacji zawołasz na pomoc osobę 

dorosłą), ale warto wiedzied, co trzeba zrobid w takich sytuacjach. Zawsze 

możesz podpowiedzied osobie ratującej, co ma po kolei robid. Po obejrzeniu 

filmiku uzupełnij dwiczenia na s. 72, 73. Powodzenia! 

 

Muzyka 

Jeśli znajdziesz na Internecie podkład do piosenki ,, Przyszła Pani Wiosna”, to 

naucz się jej śpiewad. Jeśli nie znajdź inną piosenkę. 

Informatyka 

Stwórz na Pulpicie swój Folder (prawy przycisk myszki, kliknij lewym Folder- 

Nowy- napisz swoje imię i nazwisko). W tym folderze zapiszesz swoją pracę, 

którą wyślesz do mnie do kontroli. 

Teraz otwórz na program Word i napisz odpowiedź na pytanie z czytanki                       

s. 56 z. 2. Kolorem według wzoru zaznacz różniące się w wymowie głoski np. 

żabka-żaba. 



Pamiętaj! Teraz długo jesteś w domu. Bezruch to udręka dla Twojego ciała. 

,,Gimnastykuj się codziennie, bo to zdrowo i przyjemnie”. Nie zapominaj o 

spacerach w bezpiecznych okolicach, z dala od obcych ludzi. Biegi z pieskiem 

wokół domu są dobrą rozgrzewką (nie za szybkie). 

 


