J. polski

Uwaznie przeczytaj tekst z podrecznika na s. 8 i 9- na jego podstawie napisz w
zeszycie z j. polskiego wyjasnienie pojecia zywiof.Potem uzupetnij ¢wiczenia na
s. 7-9, zadanie 1 * zréb w zeszycie oraz zadanie 4 na s.8 dwie kropki.

Lekcja.

Temat: Odpowiadamy na pytania. Pisownia wyrazow z ,,7”.

Zadanie 1*
Zadanie ¢w. s. 8 zad. 4 dwie kropki.
Matematyka
Wykonaj ¢wiczenia s. 44.
Lekcja.
Temat: Odczytujemy i zaznaczamy godziny na zegarze.

Przyklej karty ksero zat. nr 1i 2 ( Osoby, ktore nie majq drukarek, prosze o
wpisywanie godzin do kolejnych numerow przyporzgdkowanych do kolejnych
zegarow. Natomiast Wskazane godziny ustawiac na swoich domowych
zegarach).

Przyroda- przepisz do zeszytu notatke i wklej mapke.
Lekcja.

Temat: Jak chronimy przyrode?

Park narodowy — obszar zachowany w stanie naturalnym lub zblizonym do
naturalnego, objety ochrong prawna.

Rezerwat przyrody - to obszar objety specjalng, regulowang prawnie forma
ochrony, najczesciej obejmuje mniejsze obszary niz parki narodowe.

Pomnik przyrody - sg pojedyncze twory przyrody ozywionej i nieozywionej lub
ich skupienia np. bardzo stare drzewa (dab Bartek), gtazy, skaty (Maczuga
Herkulesa), wodospady, jaskinie...



Pomniki przyrody, parki narodowe, rezerwaty sg siedliskiem wielu zagrozonych
wyginieciem roslin, zwierzat i grzybdw, zachwycaja pieknem przyrody ozywionej
i krajobrazu. Musimy je chronié, aby inne pokolenia tez mogty zachwycad sie
pieknem Swiata zwierzat i roslin.

Niektore parki narodowe na mapie Polski.
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Jesli jestes mitosnikiem przyrody, wpisz w wyszukiwarke dowolnie wybrang
nazwe parku narodowego i sprawdz, co szczegolnie na jego terenie sie chroni.
Pamietaj! Catqg nazwe parku narodowego piszemy wielkimi literami np. Magurski
Park Narodowy.

Wykonaj ¢w. s. 6. Jesli czujesz niedosyt, wejdz na scholaris.pl, wpisz klase i hasto
np. parki narodowe- znajdziesz tu duzo ciekawych ¢wiczen, gier z réznych edukacji.

Wych.fizyczne- po $wietach likwidujemy moi Drodzy zbedne fatdki, zeby nikt nie
miat ktopotow z wigzaniem sznurdwek!

1. Zrdb sobie rozgrzewke-przypomnij sobie, jak ona wygladata w czasie
lekcji.



4.
5,
6.

Potdz sie na dywanie, unie$ do gory nogi nie zginajgc kolan i wykonuj
naprzemienne, poziome ruchy nogami (nozyczki). Mozesz poczuc
dyskomfort w okolicy brzuszka. Gdy sie zmeczysz, odpocznij. Potem
powtorz ¢wiczenie jeszcze kilka razy.

Usigdz na dywanie z wyprostowanymi nogami i wykonuj sktony do stop z
pogtebianiem, nie zginajac nog w kolanach.

Zaczep palce nog o tapczan i wykonuj sktony do kolan z pozycji lezace;.
Zrob kilka zwawych biegow wokot domu.

Teraz odpocznij i napij sie wody.

Muzyka- naucz sie piosenki pt. ,,Swiat wota o pomoc”- melodia i wykonanie
dostepne na YuoTube | Mile widziane nagrania.



