Warsztaty dla Szkél Promujacych Zdrowie "Cwiczenia i zabawy
relaksacyjne"

13 listopada Zesp6l Szkol Spozywczych Chemicznych i Ogolnoksztalcacych
w Jaroslawiu zaprosil czlonkow Jaroslawskiego Stowarzyszenia O$wiaty i Promocji
Zdrowia oraz czlonkow Szkol Promujacych Zdrowie (nauczycieli i uczniéw) na warsztaty
prezentujace techniki relaksacyjne. Nasza szkole reprezentowaly uczennice: Gabriela
Zubek i Dominka Pawlak - czlonkinie Szkolnego Zespotlu Promocji Zdrowia oraz szkolny
koordynator ds. promocji zdrowia P. Malgorzata Liszka-Drapala. Oto ich relacja:
"Dnia 13 listopada 2018r. o godz. 14.00 odbyly sie ,warsztaty antystresowe"
w Jaroslawiu. Po przybyciu na miejsce udalySmy sie na sale gimnastyczna, gdzie czekaly
na nas zajecia relaksacyjne z elementami jogi. Prowadzaca przedstawila nam propozycje
¢wiczen antystresowych. MialySmy okazje zrelaksowac sie i poczu¢ swobodnie. Nastepnie
obejrzalySmy prezentacje na temat trendéow diet w obecnym roku. W przerwie miedzy
wykladami mogly$my skonsumowa¢é¢ zdrowe przekaski jakimi byly: pyszne ciasteczka,
mus czekoladowy na bazie soku z pomaranczy, kanapki z pasta awokado oraz dwa rodzaje
deseréw. MialySmy rowniez czas na pytania skierowane do prowadzacej. Zajecia
wzbudzily w nas wiele pozytywnych emocji. Dzieki nim dowiedzialySmy sie wiele na
temat zdrowia i niwelowania stresu. Dziekujemy za zaproszenie!"




