Szkola Promujaca Zdrowie - plan dzialan w roku szkolnym 2018/2019

Nasza szkola od wielu lat jest Szkola Promujaca Zdrowie. Szkola promujaca zdrowie to
placéwka, ktora we wspolpracy z rodzicami, uczniami i spoleczno$cia lokalna:
- systematycznie i planowo tworzy Srodowisko spoleczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu
i dobremu samopoczuciu spolecznosci szkolnej,- wspiera rozw6j kompetencji uczniéw

i pracownikow w zakresie dbalo$ci o zdrowie przez cale zycie.

W tym roku szkolnym opracowaliSmy i bedziemy realizowa¢ plan dzialan pod
haslem "Zdrowo jem, wiecej wiem".Na podstawie arkusza obserwacji dzieci
z oddzialow przedszkolnych, wywiadu grupowego nauczycieli, oraz wywiadu z higienistka
i wynikow ankiet u 30% rodzicow - stwierdzono, ze nasi uczniowie czesto maja mala
wiedze w zakresie zdrowego odzywiania. Istnieje tzw. moda na slodycze i pokarmy (nie
zawsze zdrowe) widziane w mediach. Dzieci s3 coraz bardziej slabe fizycznie, wiele z nich
ma nadwage. Dzieci nie lubia warzyw i niektérych owocéw, unikajg ich spozywania
w roznej formie. Czesto bledy zywieniowe wynikaja z nieSwiadomosci i nieznajomosci
zasad prawidlowego odzywiania, ale rowniez ignorowania problemu i odsuwania go na
dalszy plan. Podobnie destrukcyjnie na organizm wplywa wielogodzinne przesiadywanie
przed telewizorem czy komputerem. W promocji zdrowia wazne jest, aby nauczy¢ dzieci
rozwigzywaé aktualne problemy, kontrolowaé swoje zdrowie, dba¢ o nie, zdrowo je
odzywiaé, gdyz "zdrowie - to nie tylko brak choroby, lecz stan dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego, spolecznego i duchowego". Realizacja naszego planu dzialan
ma za zadanie uswiadomié¢ dzieciom, rodzicom, nauczycielom, pracownikom szkoly jak
wazne jest wlasciwe odzywianie i aktywno$¢ fizyczna. Checemy, aby dzieci od
najmlodszych lat ksztalcily swoje kompetencje osobiste, spoleczne i w
zakresie uczenia sie, do ktorych nalezy poznanie swoich slabosci oraz nauka
prawidlowych nawykow dbania o wlasne zdrowie i zdrowie najblizszych na
co dzien. Poprzez wdrazanie planu dzialan ksztalci¢ bedziemy rowniez inne
kompetencje kluczowe, a mianowicie m.in. kompetencje w zakresie
swiadomosci i ekspresji kulturalnej (np. konkursy, prace plastyczne),
przedsiebiorczosci (np. zabawy kulinarne), nauk przyrodniczych (np.
zabawy eksperymentalne). ZAPRASZAMY CALA SPOLECZNOSC SZKOLNA
DO WSPOEPRACY.



