Spotkanie dietetyka z rodzicami

10 grudnia 2018 roku w naszej szkole odbylo sie spotkanie rodzicow klas I-III oraz
oddzialéw przedszkolnych z dietetykiem - pania Elzbieta Zelazko z centrum dietetycznego
NATUR HOUSE, ktora wyglosila pogadanke na temat zdrowego odzywiania. Pani
dietetyk wskazala najcze$ciej popeliane bledy zywieniowe, potwierdzila, ze
najwazniejszym positkiem jest $niadanie, ktére daje dzieciom site do nauki i aktywnoSci.
Po krotkim przedstawieniu pozioméw piramidy zdrowia, rodzice dowiedzieli sie, w ktore
produkty warto wzbogaci¢ diete, a ktore sa zbedne, jak powinny wygladaé¢ posilki, aby
zachecaly dzieci do ich spozywania i dostarczaly energii oraz witamin. Pani Elzbieta
przekonywala réwniez do aktywno$ci ruchowej, przestrzegala przed bezpodstawnym
zwalnianiem dzieci z zaje¢ wychowania fizycznego. Rodzicow najbardziej interesowal fakt
"uczenia" dziecka jedzenia zdrowych produktow, warzyw, wplywu spozywanych
produktow na zdrowie. Spotkanie uplyneto w bardzo milej atmosferze i dostarczyto wielu
odpowiedzi na nurtujace pytania. Bylo okazja do zweryfikowania wlasnej wiedzy na temat

zdrowego trybu zycia i zasad wlasciwego zywienia.

Spotkanie dietetyka z uczniami

Nasza szkola nalezy do sieci Szkél Promujacych Zdrowie, dlatego duzo rozmawiamy
z dzie¢mi o tym, jak dba¢ o zdrowie oraz co nalezy jesé¢, aby by¢ zdrowym. Aby jednak
bardziej podnie$¢ Swiadomo$¢ naszych pociech w poniedzialek 16 XII zaprosiliSmy na
warsztaty panig dietetyk Elzbiete Zelazko z Centrum Dietetycznego Natur House
w Przeworsku. W spotkaniu uczestniczyli najpierw uczniowie klas I-III, a pozniej
pociechy z oddzialu przedszkolnego. Na poczatku dzieci przypomnialy sobie piramide
zdrowia, poznaly specyfike pracy dietetyka, a p6zniej obserwowaly sposob przygotowania
przez goScia przyktadowych propozycji na zdrowy posilek. Byly nimi czekoladowy mus
i koktajl owocowy. Wrazenia smakowe po degustacji byly rézne. Jednym bardziej
smakowal mus (ktorym mozna smarowac¢ nale$niki), inni zachwycali sie koktajlem
przygotowanym z bananoéow, kiwi, mleka i miodu. Niestety byli tez tacy, ktorym nie
odpowiadaly te smaki. Mamy jednak nadzieje, ze przygoda naszych pociech ze zdrowy
odzywianiem dopiero sie zaczyna, a dzieki wspolpracy z rodzicami uda nam sie zachecié¢

dzieci do zmiany nawykow zywieniowych. Pani dietetyk serdecznie dziekujemy.



