Promujemy zdrowy styl zycia - Rajd Pieszy szlakiem
Dawnej Twierdzy Przemysl

20 wrze$nia 2018r. uczniowie klasy IV i V uczestniczyli w X Rajdzie szlakiem Dawnej
Twierdzy Przemys$l zorganizowanym przez Jaroslawskie Stowarzyszenie O$wiaty
i Promocji Zdrowia w Jaroslawiu. Jego celem bylo zachecenie do turystyki pieszej,
wdrazanie do aktywnos$ci na $wiezym powietrzu, poznanie historii naszego regionu
a takze integracja szkot promujacych zdrowie. Po przybyciu do Fortu Werner uczniowie
uczestniczyli w zajeciach rekreacyjnych i sportowych. Nastepnie zwiedzili fort
i wystuchali wykladu przewodnika. Po wspolnym positku dzieci Spiewaly patriotyczne
piosenki i wziely udzial w konkursie przygotowanym przez rejonowego koordynatora
Szkoél Promujacych Zdrowie. Do stacji Zurawica dojechaliémy pociagiem, dzieki czemu
uczniowie mogli pozna¢ tajniki pracy konduktora, ktéry podczas podrbézy pomaga
pasazerom wsiadajacym i wysiadajagcym ze skladu. W trakcie przejazdu czuwa nad
bezpieczenstwem i komfortem podréznych. Ponadto odpowiada za bezpieczenstwo,
informacje i koordynacje prac calego zespolu. Do jego obowigzkdéw nalezy réwniez
prowadzenie dokumentacji podczas przejazdu pociagu. Jednym z glownym zadan
konduktora, o czym sie przekonali$émy, jest kontrola biletow. Biorac udzial w rajdzie,
promowaliSmy zdrowy styl zycia, uczestniczyliSmy w lekcji historii, poznali§my nowych
kolegow a takze zrealizowaliSmy jeden z elementéw doradztwa zawodowego.




