
Promujemy zdrowy styl życia - Rajd Pieszy szlakiem  Dawnej Twierdzy Przemyśl 
20 września 2018r. uczniowie klasy IV i V uczestniczyli w X Rajdzie szlakiem Dawnej Twierdzy Przemyśl zorganizowanym przez Jarosławskie Stowarzyszenie Oświaty  i Promocji Zdrowia w Jarosławiu. Jego celem było zachęcenie do turystyki pieszej, wdrażanie do aktywności na świeżym powietrzu, poznanie historii naszego regionu  a także integracja szkół promujących zdrowie. Po przybyciu do Fortu Werner uczniowie uczestniczyli w zajęciach rekreacyjnych i sportowych. Następnie zwiedzili fort  i wysłuchali wykładu przewodnika. Po wspólnym posiłku dzieci śpiewały patriotyczne piosenki i wzięły udział w konkursie przygotowanym przez rejonowego koordynatora Szkół Promujących Zdrowie. Do stacji Żurawica dojechaliśmy pociągiem, dzięki czemu uczniowie mogli poznać tajniki pracy konduktora, który podczas podróży pomaga pasażerom wsiadającym i wysiadającym ze składu. W trakcie przejazdu czuwa nad bezpieczeństwem i komfortem podróżnych. Ponadto odpowiada za bezpieczeństwo, informację i koordynację prac całego zespołu. Do jego obowiązków należy również prowadzenie dokumentacji podczas przejazdu pociągu. Jednym z głównym zadań konduktora, o czym się przekonaliśmy, jest kontrola biletów. Biorąc udział w rajdzie, promowaliśmy zdrowy styl życia, uczestniczyliśmy w lekcji historii, poznaliśmy nowych kolegów a także zrealizowaliśmy jeden z elementów doradztwa zawodowego. 

 


